COMUNE DI ARESE
SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA

MENU' INVERNALE a.s. 2023-2024

in vigore dal 23 ottobre 2023 con decorrenza 1° settimana e fino al 12 aprile 2024

B
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QUALITY OF LIFE SERVICES

GIORNO la SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
Pasta al pomodoro Gnocchetti sardi alla mimosa Pasta integrale al pesto Risotto allo zafferano
Cubetto di merluzzo impanato filetto di merluzzo gratinato Bocconcini di pollo gratinati Frittata
LUNEDI' broccoli all'olio Finocchi in insalata Fagiolini all'olio Fagiolini agli aromi
Frutta di stagione* Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Risotto ai carciofi Pasta al pomodoro e basilico Crema di legumi con orzo Pasta al pesto di broccoli
Formaggio spalmabile Cosce di pollo* Asiago DOP (1/2 pz) Polpette di carne
MARTEDI' Finocchi in insalata (broccc;I;ir,lsc;\r:/\éﬁfrirc;?il,ecarote) zucca al forno Tris di verdure (patate,carote e piselli)
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Vellutata di verdure con crostini Insalata ricca con olive e mais Lasagne* Ravioli di magro olio e grana
Frittata alle zucchine - -- Piselli in umido
MERCOLEDI Patate lesse Pizza margherita Insalata mista Carote all'olio
Frutta di stagione yogurt snack salato Frutta di stagione
Pane Grissini Pane Pane
Polenta Risotto alla zucca Risotto alla parmigiana Pasta e fagioli
Bruscit Ceci al pomodoro Bastoncini di merluzzo non prefritti Provolone DOP (1/2 pz)
GIOVEDI' con carote all'olio Fagiolini agli aromi Cavolfiori all'olio Finocchi in insalata
Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Snack salato
Pane Pane Pane Pane
Pasta integrale all'amatriciana** Passato di verdura con farro Pasta all'olio Vellutata di zucca con orzo
Lenticchie brasate Fritatta al formaggio** Polpette di verdure Polpette di merluzzo e tonno
VENERDI' Insalata con cavolo cappuccio patate prezzemolate Carote julienne Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

*Prim: Mousse di frutta
**|n quaresima: pasta integrale
pomodoro e olive

Pane Tipo "0" e Pane integrale a ridotto contenuto di sale.

*Per Inf: bocconcini di pollo al forno  *Per inf: Pasta al ragu

**Per inf: Rolle di frittata al formaggio

Pane a rotazione: Infanzia: bocconcino da 30g/ foglietta da 40g; primaria e secondaria: bovolino/bocconcino/dune da 50g e foglietta da 40g. Tutti i venerdi verra servito pane biologico

Prodotti BIO richiesti dal Capitolato: tutti i tipi di pasta, riso parboiled, orzo e farro perlati, legumi secchi, olio extra vergine di oliva, pomodori pelati, nettare di frutta,

yogurt, prodotti da forno distribuiti come merenda, tutta la frutta.

Prodotti BIO offerti in sede di gara: prodotti orticoli surgelati, limoni, sedano, farina di mais, farina 00, passata di pomodoro, uova pastorizzate, ricotta, burro

Frutta: mele, pere, kiwi, prugne, clementine, arance, myagawa, banane (1 volta/settimana).

Snack salato: crackers, taralli, schiacciatine




