
Gentile famiglia,
sono tanti i servizi e i progetti a sostegno della crescita delle bambine e dei bambini. 
Sperando di fare cosa gradita, ti indichiamo i servizi  pubblici del nostro distretto e, in particolare,
quelli dedicati alle prime fasi dei vita del bambino.

GLI ENTI CHE SI OCCUPANO DI FAMIGLIA E DI SERVIZI PER LE FAMIGLIE
Comune di Arese – Area Socio educativa e culturale
La sede si trova in via Col di Lana 10.
I servizi sociali operano sulla base della normativa nazionale, regionale e  locale con l'obiettivo di
promuovere il  benessere  e l'autonomia dei  cittadini,  garantendo assistenza alle  persone e alle
famiglie e prevenendo situazioni di disagio. 
L'accesso  ai  Servizi  sociali  avviene  tramite  un  primo  colloquio  di  segretariato  con  l'assistente
sociale. Sarà un momento di ascolto e orientamento rispetto ai servizi e alle opportunità che il
territorio offre per il  soddisfacimento dei vari bisogni. 
Per fissare il primo appuntamento telefona al n. 02 93527500. 

Tanti servizi per la famiglia sono  gestiti da Sercop,  l'Azienda consortile dei  comuni del Rhodense. 
Qui puoi trovare informazioni utili: www.sercop.it

Asili Nido L’Aquilone e Il Girotondo 
Gli asili nido si trovano in via Matteotti 33.
Accolgono famiglie con bambine e bambini dai 4 mesi ai 3 anni di età, con priorità ai residenti nel
Comune di Arese.
L'asilo nido:

• è un servizio educativo e sociale di interesse pubblico. L’obiettivo è accogliere il bambino
nella sua globalità sostenendo la sua crescita attraverso la costruzione di relazioni personali
significative e la proposta di esperienze che favoriscano lo sviluppo armonico. 

• accompagna e integra l’opera della famiglia mantenendo con essa un rapporto costante, of-
frendo esperienze di partecipazione dei genitori alla vita del Servizio, di aggregazione socia-
le e scambio culturale attorno ai temi dell’educazione dei bambini. 

• si pone come servizio di supporto alle famiglie, per rispondere ai loro bisogni concreti di
conciliazione delle scelte professionali e familiari. 

• interagisce con la comunità, con il territorio e con le strutture educative e socio-sanitarie
presenti  al  fine  di  offrire  spazi  di  intervento,  occasioni  di  partecipazione,  crescita,
maturazione e di promozione di una cultura dell’infanzia rispettosa e consapevole.

Per accedere al Servizio occorre presentare domanda di iscrizione secondo le modalità indicate
nella pagina dei servizi on line: https://servizi.arese.comune.cloud/hrd/moduli-ufficio

GLI SPAZI DEL TERRITORIO 
La biblioteca comunale si trova al Centro civico Agorà in via Monviso 7. 
È  più  di  una  biblioteca:  è  un  luogo  di  incontro  dove,  oltre  al  prestito  di  libri,  dvd,  giochi,
videogiochi, puoi trovare iniziative dedicate ai bambini delle diverse fasce d'età, laboratori, letture
ad alta voce, computer per la navigazione in Internet, sale studio, corsi per il tempo libero, ecc.
Oltre a un caffè letterario, puoi trovare il BABY PIT STOP, un'area nursery dedicata ai più piccoli, con
possibilità di allattare e cambiare i bambini.
Ogni anno in biblioteca vengono programmati incontri su tanti temi e alla famiglia sono dedicati
progetti e incontri specifici.
Se non  siete mai stati al Centro civico Agorà, il periodo che state vivendo è il momento giusto per



farlo e per capire che questo è proprio un posto speciale per tutte le età, un luogo sano e sicuro in
cui far familiarizzare i vostri bimbi fin dai primi mesi.
Pagina Facebook: Biblioteca comunale Arese | Facebook 
Profilo Instagram: Centro civico Agorà (@centrocivicoagora) • Foto e video di Instagram 
Prenotazioni libri e altri materiali: https://webopac.csbno.net/library/Arese/
Progetto Nati per Leggere: https://webopac.csbno.net/nati-per-leggere/

La Casa delle Associazioni 
Arese  è  un  territorio  con  una  consolidata  rete  di  associazioni  a  carattere  sociale,  culturale,
sportivo. Dal 2019 la Casa delle Associazioni, che si trova in viale dei Platani 6 (centro Giada) è il
luogo fisico che l'Amministrazione ha messo a disposizione delle varie realtà locali e vuole essere
un polo culturale in cui si possono sviluppare sinergie e collaborazioni tra le associazioni stesse. È
possibile consultare l'elenco delle associazioni presenti sul territorio al seguente link:
https://www.uniter-arese.it/cda/associazioni.php
Troverai anche associazioni che si dedicano alla famiglia.

I PROGETTI DEL TERRITORIO PER LA COMUNITÀ E PER LE FAMIGLIE
La colazione delle mamme, progetto di #Oltre i perimetri
È un progetto che nasce per accompagnare i genitori, le donne in gravidanza e le persone che si
occupano del bambino in età prescolare nel loro ruolo di genitori. Il progetto organizza incontri con
professionisti  in  vari  ambiti  per  parlare  dei  temi  legati  alla  genitorialità,  all'educazione  e  al
benessere psico-fisico. Il desiderio è promuovere la creazione di legami e di una rete di supporto
per le famiglie.  
La colazione delle mamme  è anche  un luogo virtuale. Attraverso la pagina Facebook  (La colazione
delle mamme) le mamme si scambiano consigli  su tutto ciò che riguarda la crescita dei bimbi,
fanno circolare ciò che ai propri bimbi non serve più, si raccontano. La pagina è il luogo in cui
attualmente  si  svolgono  gli  incontri  con  i  professionisti:  pedagogisti,  medici,  esperti  di
allattamento, psicologi dell'età evolutiva.
Per ulteriori informazioni vai su  www.oltreiperimetri.it

ASST Rhodense 
https://www.asst-rhodense.it/nuovo-sito/home/area-materno-infantile.html

Nel sito dell'Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) - AREA MATERNO INFANTILE 
si trovano le sezioni:

1. Carta dei  servizi  punti  nascita dell'ASST Rhodense,  dove  troverai informazioni  relative al
rientro  a  casa  dopo  la  nascita,  ai  corsi  mamma/bambino,  ai  consultori  familiari,
all'ambulatorio per la valutazione e il trattamento della depressione in gravidanza e post
parto

2. Consultori  Familiari /  Centro  adozioni  (in  particolare,  nella  carta  dei  servizi   trovi
informazioni utili per tutte le prestazioni e le modalità di accesso, per esempio, allo  spazio
allattamento per  bambini  0/12,  ai  corsi  di  massaggio  infantile,  ai  gruppi  di  automutuo
aiuto)

3. Scelgo la fiaba giusta da raccontare ai bambini: dal progetto Nati per Leggere, le fiabe di
Italo Calvino per accompagnare i bambini a superare le difficoltà evolutive.

4. Per  la  scelta  del  pediatra:https://www.asst-rhodense.it/nuovo-sito/home/ambito-
territoriale/scelta-revoca.html#srm

5. Per  i  riferimenti  per  le  vaccinazioni:  https://www.asst-rhodense.it/nuovo-



sito/home/ambito-territoriale/vaccinazioni/2021/ATTIVITA.VACCINALE
%E2%80%93SEDI.E.INFORMAZIONI.pdf

Tra i servizi del privato sociale, ti indichiamo  il consultorio decanale di Rho:
www.centroconsulenzafamigliarho.it
Periodicamente,  alcune  prestazioni  sono  gratuite,  in  quanto  finanziate  da  progetti  nazionali  o
territoriali.

SUPPORTI ASSISTENZIALI E PREVIDENZIALI PER LA MATERNITÀ E PER I NUOVI NATI
Esistono diversi  contributi  a  supporto della  maternità  e  delle  famiglie.  Le  prestazioni  vengono
erogate in base a requisiti di diverso tipo. Dal punto di vista economico lo strumento che serve per
attestare  la  situazione  del  richiedente/nucleo  è  l'ISEE  (Indicatore  della  Situazione  Economica
Equivalente).
Per tutte le informazioni relative all'ISEE puoi consultare il sito dell'INPS:
https://servizi2.inps.it/servizi/PortaleUnicoIsee

Assegno Unico 
L’Assegno unico e universaleè un sostegno economico alle famiglie attribuito per ogni figlio a carico
fino al compimento dei 21 anni (al ricorrere di determinate condizioni) e senza limiti di età per i
figli disabili. L’importo spettante varia in base alla condizione economica del nucleo familiare sulla
base di ISEE valido al momento della domanda, tenuto conto dell’età e del numero dei figli nonché
di eventuali situazioni di disabilità dei figli.

L'assegno unico è riconosciuto alla nascita a partire dal settimo mese di gravidanza.

Per maggiori informazioni e per conoscere la procedura: visitare la pagina decicate del  sito Inps:
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.schede-servizio-strumento.schede-servizi.assegno-
unico-e-universale-per-i-figli-a-carico-55984.assegno-unico-e-universale-per-i-figli-a-carico.html

Assegno di Maternità dei Comuni (MAT)
Per  le  mamme  che  non  hanno  trattamenti  previdenziali,  cioè  che  non  lavorano  o  che   non
percepiscono  indennità  di  maternità  dal  proprio  datore  di  lavoro,  è  previsto  un  assegno  di
maternità dei Comuni. La richiesta si presenta entro i 6 mesi dalla data di nascita o ingresso del
bambino in famiglia. 
Il  comune  di  Arese,  ogni  anno  stipula  apposita  convenzione  con  i  caaf  del  territorio  per
l’elaborazione della pratica – per informazioni aggiornate sui caaf convenzionati contattare il  n.
02/92527500 
Per info e requisiti generali sul provvedimento: 
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.schede-servizio-strumento.schede-servizi.assegno-di-
maternit-dello-stato-50580.assegno-di-maternit-dello-stato.html

Carta acquisti minori di 3 anni 
La Carta Acquisti è disponibile per i cittadini che ne fanno domanda e che hanno i requisiti di legge
ed  è  utilizzabile  nei  negozi  alimentari,  nelle  farmacie  e  nelle  parafarmacie  abilitati  al  circuito
Mastercard per effettuare i propri acquisti e presso gli uffici postali per pagare le bollette elettriche
e del gas. 
Gli esercizi commerciali che espongono il marchio del carrello offriranno, inoltre, sconti aggiuntivi
alle normali promozioni.
La Carta Acquisti vale 40 euro al mese e sarà caricata automaticamente. Per info e requisiti: 



https://www.poste.it/carta-acquisti.html

Agevolazioni  sulla  utenze  domestiche  dal  2021  l'accesso  alle  tariffe  agevolate  avviene
automaticamente alla presentazione dell'ISEE.

MAGGIORI INFORMAZIONI
Il Comune di Arese ha creato diversi canali informativi.

• Sito: https://comune.arese.mi.it/

• Facebook: Comune di Arese

• Instagram: comuneareseofficial

• Telegram: Comune di Arese

• Podcast: Wake up Arese!

• Canale YouTube: Comune Arese

Gli uffici dell'Area socio educativa e culturale si trovano in via Col di Lana 10, Arese.
I recapiti sono:

• Servizi sociali, tel. 02 93527500

• Servizi e progetti educativi e scolastici, tel. 02 93527520-521

Regione Lombardia
Ti consigliamo di iscriverti alla newsletter di Regione Lombardia per ricevere periodicamente tutte
le informazioni sulle nuove opportunità per le famiglia, le occasioni culturali, le agevolazioni, ecc.

Progetto Oltre i Perimetri - generatori di capitale umano: Oltreiperimetri - Generatore di energia 
sociale per il Rhodense 
Anche in questo caso, è possibile iscriversi alla newsletter per essere aggiornati sulle iniziative.

INPS
Periodicamente è utile consultare il sito dell'INPS o seguirlo sulla pagina Facebook "Inps per la 
famiglia", così da avere informazioni rispetto a maternità e paternità, nidi gratis, ecc.


