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CHE FINE HA FATTO L’ORSO POLARE? 
CENTRO RICREATIVO ESTIVO 2024 

COMUNE DI ARESE 
 

 
Il percorso volge lo sguardo al mondo degli animali, ponendo attenzione ai cambiamenti climatici 
e alle mutazioni che il mondo subisce di anno in anno: si offrono spunti per giocare e riflettere 
sul patrimonio faunistico e sul rischio di estinzione delle specie. Ad accompagnare nel viaggio i 
frequentanti è l’orso polare, che non ha più ghiaccio dove vivere e cerca riparo sempre più a Nord. 
Le attività e i laboratori parlano di animali in via di estinzione, di ecologia, del mondo nel futuro, 
senza mancare di sottolineare i possibili punti di forza della vita di domani, con bambini e ragazzi 
che costruiscono un plastico in cartone e immaginano la loro città del futuro, tra astronavi e 
macchine ad idrogeno, in un mondo alimentato dal sole e dall’energia solare. 
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Il Centro Ricreativo Estivo sarà in funzione per la scuola Primaria e Secondaria di I grado dal 12 
giugno al 2 agosto e dal 26 agosto al 30 agosto; il Centro Ricreativo Estivo per la scuola 
dell’Infanzia dal 1 luglio al 2 agosto e dal 26 agosto al 30 agosto. 
Gli orari: dal lunedì al venerdì dalle ore 8.30 alle ore 16.30 con ingresso e uscita flessibile 

(possibilità di entrata fino alle ore 9.00). 

A richiesta il servizio di pre e post centro: 

• PRE CAMPO ESTIVO dalle 7.30 alle 8.30 

• POST CAMPO ESTIVO dalla 16.30 alle 18.00 

La settimana tipo verrà organizzata nel seguente modo: 

Fascia prescolare 
07.30-8.30 Pre Centro 
08.30-9.00 Fascia d’ingresso 
08.30-09.15 L’accoglienza 
09.15-10.30 Attività laboratoriali 
10.30-10.45 Merenda mattutina 
10.45-12.00 Giochi corali e motori 
12.00-12.15 Preparazione al pranzo 

12.15-13.30  Refezione 
13.30-14.00 Gioco libero, riposo 
14.00-15.30 Attività ricreative e animative 
15.30-16.00 Merenda pomeridiana 
16.00-16.30 Uscita 
16.30-18.00 Post Centro 
Fascia scolare e secondaria I grado 

07.30-8.30 Pre Centro 
08.30-9.00 Fascia d’ingresso 
08.30-9.15  Giochi d’accoglienza 
9.15-10.45 Attività laboratoriali 
10.45-11.00 Merenda mattutina 
11.00-12.00 Attività motorie e sportive 
12.00-12.15 Preparazione al pranzo 

12.15-13.30  Refezione 
13.30-14.00 Gioco libero 
14.00-15.30 Attività ricreative e animative 
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15.30-16.00 Merenda pomeridiana 
16.00-16.30 Uscita 
16.30-18.00 Post Centro 

Ogni settimana verrà distribuito ai genitori dei minori iscritti il programma settimanale di 
cui si riporta un esempio: 

PROGRAMMAZIONE SETTIMANALE DAL *** AL *** LUGLIO 
 Ore ***-*** Ore ***-*** Ore ***-*** 

Lunedì Indovina chi sono? 
Gioco di saluto (esempio) 

Pranzo e 
giochi 
liberi 

Gioco a squadre 
(esempio) 

Martedì Attività motorie e sportive 
(esempio) 

Pranzo e 
giochi 
liberi 

Laboratori artistico 
(esempio) 

Mercoledì Attività Corali (esempio) 
Pranzo e 
giochi 
liberi 

Attività motorie e 
sportive (esempio) 

Giovedì Attività di stimolazione 
cognitiva (esempio) 

Pranzo e 
giochi 
liberi 

Laboratori artistico 
(esempio) 

Venerdì Attività motorie e sportive 
(esempio) 

Pranzo e 
giochi 
liberi 

Animazione: la gimcana 
sensoriale (esempio) 

 
LE ATTIVITA’ PROPOSTE  
Le attività previste hanno l’obiettivo di stimolare la creatività e l’espressività del singolo 
in un contesto di corretto e positivo rapporto con gli altri. Si sperimentano diversi codici 
espressivi, attraverso i quali bambini e ragazzi sono invitati a cimentarsi con gli altri, 
all’interno di una dimensione corale e di gruppo, stimolando le facoltà espressive dei 
partecipanti. Per ciascuna fascia d’età sono previste attività diversificate. 
LABORATORI 
I Percorsi laboratoriali di “Dove è finito l’Orso polare?” sono ispirati all’affascinante 
mondo degli animali, intesi come fonte di vita e risorsa primaria per l’equilibrio eco-
sistemico del pianeta. 
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Lupus in fabula: percorsi di affabulazione, con la lettura animata, la re-interpretazione e 
la successiva libera rielaborazione di racconti e storie di autori - più o meno classici - 
attenti al mondo degli animali; 
Pesci fuor d’acqua: si introducono bambini e ragazzi all’importanza dell’acqua per la vita 
sul nostro pianeta e al cruciale problema dell’esaurimento delle risorse idriche; 
A tutta Pet: si indaga lo stretto rapporto che può instaurarsi tra uomo e animale. Il ciclo 
si ispira alle attività assistite con cani, cavalli e asini promosse dalla nostra cooperativa. 
Pollo sarai tu! :  I percorsi consentono di lavorare sulle aie e sugli animali da cortile, fino 
a pochi decenni fa familiari a chiunque: si gioca con galli, galline e conigli, senza 
dimenticare i pavoni e i piccioni viaggiatori. 
 
CENTRO ESTIVO INFANZIA 
Durante le settimane verranno proposte le seguenti attività, ovviamente modulate sulle 
caratteristiche dell’utenza presente: 

• due attività laboratoriali; 
• giochi di conoscenza e giochi cooperativi;  
• una attività strutturata di stimolazione cognitiva; 
• una attività motoria strutturata; 
• una attività animativa. 
• Festa di fine centro con genitori e bambini nel mese di luglio 

 
CENTRO ESTIVO PRIMARIA E SECONDARIA I GRADO  
Per i bambini della fascia scolare, per ciascuna settimana verranno proposte le seguenti 
attività: 

• due attività laboratoriali;  
• un gioco di conoscenza, un gioco cooperativo; 
• una attività di stimolazione cognitiva; 
• un gioco di ruolo; 
• una attività sportiva. 
• Festa di fine centro con genitori e bambini nel mese di luglio 
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La modulistica  
Al presente documento viene allegata la modulistica utilizzata nei Centri Ricreativi 
Estivi: 

- Trattamento Dati e Immagini 
- Liberatorie 
- Delega 
- Uscita fuori orario 
- Materiale da portare al Centro 
- Reclami e suggerimenti 

 
Le escursioni territoriali scuola dell’Infanzia. Si dà di seguito, a titolo esemplificativo 
non avendo avuto ancora possibilità di conferma da parte delle strutture ricettive, l’elenco 
di possibili mete per le gite territoriali.  
Si tratta di luoghi non distanti dal territorio comunale. Le escursioni verranno organizzate 
sulla mezza giornata, senza pranzo al sacco.  
 

LA CITTÀ, L’INTERAZIONE CON IL TERRITORIO, LE ESCURSIONI 
META TIPOLOGIA DESCRIZIONE FINALITA’ 

Parco Europa 
Unita divertimento Un bel parco dove giocare e 

divertirsi tutti insieme 
Giornata di 
divertimento e 
gioco 

Parco Arcadia  Natura 
Il parco è animato da piccoli 
animali selvatici come daini, 
capre, emù e molti altri. 

 Conoscere la 
natura e gli 
animali 

Parco degli 
Aironi Natura Escursione immersi nella natura 

e conoscere il territorio. 
Conoscere il 
territorio 

Parchetto 
Roggia Parco-natura 

Uno dei parchi più grandi di 
Arese dove giocare e usufruire 
dell’area verde che lo circonda 

Giornata di 
divertimento e 
gioco 
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Le escursioni della scuola Primaria e Secondari di I grado. Le gite sono tematizzate 
in armonia con la programmazione. Si scelgono destinazioni diverse, per garantire un 
calendario equilibrato che sappia alternare mete di vario interesse, in percorsi orientati 
alla continuità con le finalità di socializzazione e di divertimento corale.  
Di seguito alcune mete possibili (le destinazioni, come per il Centro Ricreativo Estivo 
della scuola dell’Infanzia, potranno subire variazioni in base alle disponibilità delle 
strutture ricettive). 
 
 

NATURA E DIVERTIMENTO 
META TIPOLOGIA DESCRIZIONE FINALITA’ 

Parco Aironi-
Gerenzano Natura 

La gita permette di 
familiarizzare con gli animali e 
la natura. 

Conoscere la 
natura e gli 
animali 

Monkey Park 
Village 

Avventura e 
movimento Parco avventura Muoversi nella 

natura. 

City Farm 
Landriano 

Esplorazione- 
Contatto con 
animali e 
natura 

Fattoria didattica immersa nella 
natura abitata da animali da 
cortile (asini, cavalli, caprette, 
coniglietti etc..), costeggiata dal 
fiume Lambro 

Una giornata 
all’avventura nel 
bosco 
accompagnata 
dall’interazione 
con gli animali 

Bosco della 
Giretta 

Animali – 
Acqua 

Bosco ricco di mammiferi, 
insetti e animali e anfibi. 

Scoperta di un 
ecosistema 
boschivo  

Parco 
Arcadia-
Bareggio  

Natura 
Il parco è animato da piccoli 
animali selvatici come daini, 
capre, emù e molti altri. 

Conoscere la 
natura e gli 
animali 

Porcikomodi Rifugio per 
animali 

Percorso per entrare in contatto 
con diverse tipologie di animali 
e conoscerne la storia. 

Conoscere gli 
animali e la 
natura 

Oasi WWF, 
Vanzago 
 

Natura e 
animali 

Area naturale protetta, con un 
centro di recupero per animali 
selvatici 

Conoscere la 
natura, i boschi e 
gli animali che ci 
vivono 
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EVENTI 
Festa di fine centro: verso fine luglio verrà proposta una festa di fine centro, a cui saranno 
invitati anche i genitori. Così da condividere un pomeriggio tutti insieme. 
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